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corta 2 papas y 1 pimentón en tiras gruesas, 

1 ají en tiras finas y el perejil fino.

corta 1 zanahoria en rodajas y 1 cebolla en juliana.

en una olla mediana con un chorro de aceite, sofríe los vegetales por aprox. 6 min.

agrega 2 tomates en cuartos, orégano, ajo y ají de color. 

Coloca 4 rodajas de congrio en la olla y vierte de una vez 100 ml. de vino blanco,

 espera a que hierva y tapa solo unos segundos sin remover la preparación.

agrega 1 litro de agua y cocina semi tapado por 15 a 20 min.

Sirve bien caliente, decora con perejil y agrega limón a gusto.
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